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คำ นำ 

นาย ๆเวํ ญ เข ชร ชำนาญ  เกิด วน เค้า ร เด อย  'ฮ 

*1  ^ ^ ™ ก,-^ ค.;,'^ 1(1 -า, เด 

บก ต ข.  ค้.  ๒ 44 ห อาย  ๕๘  บ ขณะ นอ ยูค้ พาน คอ 
ทาง ไป ใน เหม อง  อำเภอ ห กิง์ค้ วน  จง หวด ชุมพร  บาน 
เด มอย่ บ้าน เขา บืบ  อำเภอ ค้ว  ไดค้ กษา ภาษา ไทย ท 
โรง เรย นอ ดม วิทยากร  ว* ดโฅ นด  เค้ร จก ารค้ กษา แป็ ว 
ได' บรรพชา แกะ อุป ค้ม บท กบ ทาน เจา คุณ ช^^ บ''?''^^^"^ 
(อชิ โค)  อยู่ ห ถา ยขร่ รษา  เบน ผ้ห นก โน อุบ ชฌา ย- 
ว' คร  ปฐิ บ* กอบ ชฌา ยะ โดย โกถ้ ชิด  เบ่น ทวา ง โจฃ อา 
ท่าน เบึ นอ ย่าง ยิง  ยาก ทึ้จะ หา ผ้เค้ ม' อ โน เวถ าน้น  เม0- 
เข อเ บอ หน่าย คอ ง ถะ จาก เพค้ พร หมา?? ย ทาน ออก 
วาจา ว่า  “หมด กน โ ช'^ เค้ย ดาย มาก”  เม ออ อก ไป 
จาก ว* ต เบน คฤห' ค้ถวิ เต* วิ  ก็มิไ ด* ถะ เถย ทอด ทา ชุ? ะ ของ 
อำ น* ก ทุก ก รํ้งทํ่ ทาา ว* ดเมํ่ กิจ กา? นอ ย โหญ่  จะ ได เห น 
นาย ฃว* ญ แทบ ทุก ก? าอ  เชำ ประจำ หน* าท? บ จ่าย แถะ 
ร* บโ ช* ไ จำ อาว าค้ ด* วิยค าาบ เ? อบ? 'อน  เบน ท นิยมฺ ยก 


ข 


ย่อง ของ ซาว วํต ชาว บ์าน แห่ง ข้า นํกวํ ด โคน ด เพราะ 
เมื่อ เบึน พระ กร บ ภาระ ของ พร 2 เถระ หาม บท ปฏิญญา โน 
อซซ ตก เค  ฯ เม อฅํ อง เบน ฆ ราว าข้ก หง กน เบน พุท ช- 
มา มก ะฅ๎ง์ มํนโ นข้ถ หาแ ถะ ก โ) ยา ณ ชร รม  ม ใจ ซอ ตรง 
จง รก ภ' กด  กก' ญ ฌกฅ เวท ห ถอด อายุ  - แม’ การท ฅโ) ง 
มา เจ บก าย  ณ กรุงเทพ  จ ครา วน  กด โย ติด กาม พระ 
ป ถ' ดห่ด  ‘ ข้ำน 'ก เข้ ก ขา ราม มา ทำ ชุ ระ เนอ งด วย การ จด 
ทำ บุญ บุพ พเป หพถ  อ ทิข้ข้ 'วน ยุข้ถ ถวาย ท่าน เจา คุณ 
อบ ชฌา ย' ของ เชอ กาม เคย นนเ อง  เข โ ทำนอง  อา ข้า 
เจ โจน กว กาย 

การท ท่าน ผ้ใท ญ่ผ้น โ) ย ทโ ผาย บรรพชิต ทั้ง ผาย 
คฤห ข้ ถ'^  แข้ ดง กา รุณย์ จิก ก ช่วย ก' นจด การ คพ เชอ ครํง น 
ซึ๋อ ว่า ทำ ข้ม ควร แถว แก' การ ข้งเ ครา ะ ห' กน เย้ ยง น ขอ 
1 ดร' บอน โมทนา จาก บรรดา ญาติ มิฅร  แถะ ติ ษย้ผ้ ร่วม 
ข้า น* กว' ด ของ ผกา ย จง ทุก ท่าน ดว ย. 

ขอ ได้รํ บ ความ นับ ถอ 
?! ฆะเ 'ฑ้ ภา ห 


'สุภา ษตซ็ นๆ 

ภิกขุ  ว้ดก ‘น มาตุ ขา ราม  เรียบ เรียง 


*.  ๑. เม อ จะ ทำ กฺาร ใดๆ พึง ตรวจ ดู ก่อน ว่า  ทำ 

; ^ ไป/ว ย กำ ลํงถู กก่เ ลสใ ช้ให็ ทำ ห รีอเ I เล่า.  ก่เล ส 

'ว่  ทึโช้ ไห เรา วง วุน นั้น  คอ  ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง  บาง ทก่เ ลส นั้น หลอก เรา  ว่า เรา เบน 

' นาย ผู้อน จร งๆ  แต่ ทึแนั้ ก่เล ส กำ ส่ง ใช็ งาน เรา 

อย่าง เห นอ ย แทบ สาย ต่ว ขาด  โดย ท เรา ไม่ รู้ สัก ฅ่ว 
เลย ว่า เรา เบน ทาส. 

๒.  จง พยายาม ระ ง' บ ความ โกรธ  อย่า ให้ เก่ด 
ขน ไห้ เลย  ห้า ระ ง' บไม่ ไหว  จะ ห้อง โกรธ จร ง ๆ 
ก็ ขอ ใ ห้อย 'แต่ ใน ใจ  อย่า ให้ ปรากฏ ทาง สัห ห้า 

ท่า ทาง  หรอ วาจา  เพราะ ห้แส ดง ออก มา จน 

ปรากฏ ชัด  ท็่เ บน การ ประจาน หรอ โฆษณา ความ 
ชวข องเรา เอง. 
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๓.  จง ทำ ตน ให้ เบน ประ ใย ชน็๋ แก่ ส่า น รวม บาง 
อย่า คด แต่ จะ หา ประ โยชน์ จาก ผู้อน เท' านั้น  จง ห้ด 
ความ เห็่น แก่ต่ วให้ ลดห้ 0 ย ลง. 

๔. จง ห้าว ห ห้า ใน คณค วาม ต่เ นอง นตย  ผู้ หยุด 
อยู่ ใน การทำ ความ ด ท่าน ยำ ถอ ว่า ถอย หห้ง  พระ- 
พทธ ศาสนา  เบน ศาสนา แห่ง ความ ขห้น ห ม” ใแ พยร 
จง ห้งค วาม เพืย รเส่ ย แต่ว่ นน์ 

๕.  เม อ เรา เห็่น ใคร กำ ลำ โกรธ  มหห้ านว คว 

ขมวด  ห้งด ห้งต วาด  ผู้ ร' บให้ หรอ อยู่ ใน ปกครอง 
ลัทำ อะไร ผด  ๆ' พลาด  ๆ ไม่ ถู 1 าใจ  แทน ท่เ รา จะ  - 
สงสาร สมเพช ผู้ ถูก ตวาด  เรา กล' บรู้ส่ กว่า ท่าน ผู้ 

เบน นาย  (แต่ เบน ทาส ของ โทสะ) นั้น  น่า สงสาร 
สมเพช ยง กว่า. 

๖.  พทธ ศาส น่กช นท่แ ห้จ รง  เาา อม่เ ร้อง จะ 
ต' ก เต่อ น ว่า กล่าว ผู้อน  ย่อม พูด ช แจง เหตุผล โดย 
ด ไม่ จํไเ บน ห้อง จุด ไฟ คอ โทสะ เผา ตำ เอง  แห้ว 
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ประจาน ฅวเ อง 9'1 วยถ็ อย คำ หรคู ท่า ทาง ของ ผ้ โกรธ. 

๗.  ผู้นํบ ถอพ ระ พทธ ศาสนา ควร งด เว็น การ 
พูดเ รอง หยาบ โลน เหลว ไหล และ การส่ง เส ยง เอ็่ด 

อึง ทำ ใหไ กด ความ ไม่ สงบ. 

๘.  หล ไๆ ใหญ่ ขอห นง ของ พระ พทธ ศาสนา 
คอ ไม่ ใช่ คด ดคน เด ยว  เพราะ ส่า คด ดคน เตย ว 
พระ  พทธ  เจ้า ก็่ คง ไม่ ต ไ) ง ทรง  เห นอ ย ยาก ใน การ 
เส ด็่จ จาร กสไ สอน ส่’ ตวท ไป วง ให้ ต ตาม  .เพราะ 
ฉะ ห้น  เรา จง ควร ช่วย ห้นป ลูก ผง ให้ เกด คน ด 

มาก  ๆ ทไ ทาง ความ ร้  ( จ้ช ชา)  ทไ ทาง ความ 
ประ พฤต  (จรณะ). 

ซึ่.  ใน ธรรม ชา ต มทไ การส จ้าง  การทำ ลาย 
ความ โลภ อยาก ไห้ ความ หลงใหล ใ ผ ผน  ความ ตด 
, ใจ ลำ ทน' ดยน ด เบน กเล สผืา ยส จ้าง  ความ โกรธ 
เคอ งช่น แห้ น ความ ริบ ยา อาฆาต  เบน กเถ ล' ผาย 
ทำลาย  ส่วน ความ หลง หริ อก วาท โง่ นน  เบน กเถ ส 


ผืาย ตํ14 เค็า  ทใหิ มน ษ ย์หลํ บ หูหลํ บฅา  สร็า งม าง 
ทำลาย บ้าง  ไม่ หยด หย่อน. 

’ ' .จ  0 

๑0.  สาระ ของ พระ พทธ ศาสนา  คอ การ กำ จด 
ความ โง่ ความ หลง  เม อก ำบ้ด ใบ้  ความ คด ผาย 
สร’ างก็่ จะ ไม่ เกํด ขน  เม อ ไม่ ม่ค วาม คด ผาย ส ราง 
ก็ เบน บ้นฅ์ ต ความ คด ผาย ทำลาย  เ ม่อย “ง คด ไห’ พน 
ไป่ จาก  ๒ อย่าง นไม่ ใบ้  ก็่จะ พาบ้ น เกด  ๆ ตาย  ๆ 
- ดใจ  เสย ใจ  วน วายอยู่ เท่า น เอง. 

๑®.  ถ’ า เห็น ว่า บ้ง สูง เกํน ไป่  ' บ้งห นความ คด 
สร’ างห รอ คด ทำลาย ไม่ บ้น่  ก็ สร้าง และ ทำลาย เถด 
แต่ ขอ ให้ สร้าง ส่วน ท่ด  ทำลาย ส่วน ทํชํ่ว  เพราะ 
การทำ อย่า งนัน จะ ทำ ให้ ใกล้ ต่อ การ หยด สร้าง และ 
หยด ทำลาย เข’ าไป่ ทุกท่  เข’ าใน ล้กษ ณะท่ ว่า อาศัย 
แพ ข’ าม ฟาก  แต่ เม่อ ข’ าม ใบ้ แล้ว  ไม่ บ้อง แมก แพ  ^ 
เดน ไป่ บ้ว ย. 

๑๒.  ส นัข งาม  ยอม เมน ทาส ของ ยาจก ผ้ม่ 


ร่าง พกา ร เต็น ตาม ดํ้วย ความ จง รํกภํ กค  ไม่ ยอม 
เบน ทาส ของ เศร ษฺฐ  ผ้ม่ ท่า ทาง ภูม ฐาน  และ รวย 
ท รํพย็๋  เพราะ เห ตเพื ยง ว่า อม่ การ คุณ  อไแ กด จา ล 
ความ บร่ส ท ธ ใจ ของ ยาจก นั้น  บด บ ”งค่ วาม บก- 
V เร่อ งอน  ๆ จน แมไ ศร ษฐ  ก็่ไม่ เด่น ไม่ กว่า  เพราะ 
ฉะนั้น  บุคคล ไม่ พึง ละเลย การ บำเ พฃค วา มด ต่อ 
ผ่อน. 

๑๓.  ไม่ ใช่ เพราะ อาว ธ ไม่ ใช่ เพราะ กำ ลง กาย 
ไม่ ใช่ เพราะ กำ ล” งท ร” พย์  ทบ ค คล จะม่ ราบ ผูอน 
ใใว่ ยอม แนั้ ทาง จฅต ใจ ได ไ การ เออ เพ อเผ อ แผ? 
การ เจรจา ไพเราะ,  การ บำแ าญม่ ระ โย ชนั้  กา า' 

' 'วาง ตน สมํ่า เสมอ ไม่ เหย ยบยํ่ าผู้อ น-  คุณธรรม ท่ 
บำเพ็ญ ด้วย ความ จร่ง ใจ  ๔ อย่า าน  (ทเ รยก สังค ห- 
ว่ตถ ธรรม  ) อาจ ทำ ใด้ ชะ นะ ผู้อน ทาง จด ดใธ ไต่ 
โดย ทผ' แพ' จะ หา ทาง สน อ'^ คุ อา อมู่ ^ อ'^'' อิ- 
ด๔.  คำ ว่า  “ ช่อ เส ยง  ” กน  " ช่อ เสย  ” ท” ง สอง 


เ 


I 
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น โกลิ กไ (มาก  ผู้ อยาก 3 ลิ  “ช อเส ยง”  จะ ฅธง ระ ว็ง 
“ช อเส ย”  ไวิต วย. 

๑๕. การ พูด มาก เมน เห ฅให๎ 'ผด ผด พลิ งโด็ งาย 
การ เบน ผู้ แสดง บท บา!'! แห่ง คราม เมน ผู้ อยาก ได้ 
ขุ่น เค อง และ  โง่  ก็ เห่า กับ ทำ ตำ ให้ เบน จุด สนใจ 
ของ ฅ นอน  เรา จะ ห่ฎเ สธไ ม' กับ รู้ ผล ของ การ แสดง 
นนไ ม' ได้  ผล กัน,  ไม' ด้อง สง??!] เลย,  เบน ทกข์ 
แน่  แห้ มา ง คราว กัน จะ หลอก หลอน ให้ หลง ร่า 
เม่น ความ สุข  ซง ไม ผด อะไร ก่บนํ้ าห วาน เจอ 

ยาผ ษ.. 

๑๖.  เบน ผูน ง,  เม่น ผูดู,  กับ เบน ผ้ร้เ ห่า  ร ร! ร 
๓ อ ยาง น ม ในผู ใด  ผูกัน จะ ไม' ม่เ รอง เด อด กัอน 
ใจ เลย. 

๑๘.  ใน ด้น ธรรมดา  ปฎบ้  ฅเพ ยง ตตน ไม' ได้ 
กผอ แลํว  เพราะ เรา ย่อม รู้จฅ ฅใจ ของ เรา ร่า คด้! 
ขนาด ไหน ได้ ดก ร่า ค นอน.  ใน ด้น ทน่ ระ ณฅก ร่า 
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นั้น,  บาง ท จิตต์ ใจ เรา ด แต่ อา การท แส คง ออก มา 
บางอย่าง  ค นอน เขา อาจ เขา ใจ ผด ไป ใน ทาง ไม่ ต. 
ผ้ม่บ ญ ญาก็่ ควร เวน อาการ นั้นๆ นั้วย  เพราะ ความ 
บ รส ทธ ใจ  ไม่ ม่ใค ร เห็น  เขา ย่อม ต” คสน จาก อาการ 
ภาย นอก เบน เกณฑ์. 

๑๘.  ขอ ให้ ถอง อด ทนเ มอ ถูก ผู้อน จ้วง จาม  จอ 
ให้ลองสงบเสงยมเม่0มเรอง11-สสงใจ  แล วนา' ม 
จะ รู้ ห้า ว่า  ธรรมะ เท่า นั้น ท เบน เค รอง ม่อง ก” นม่ ใน 
จิตต์ ใจ ของ ท่าน ผด ปรก ด ไป ค ว่า ม* 

๑๙. การ ต่นห รอ ทะนง ใน' จ้อ!'^ ม' าห้น  ทาง โลก 
คอก ารต์ นหห้ ทะนง ใน แก่น ไห้ น รอ' จอ' านม น*  ■ต์ 
ทาง ธรรม  คก การ ตน หรอ ทะนง ใน ไม ถู  หรอ 
ใน อจ จาร ะ.  โลก จง หา วา® ร รม โง  ธรรม จง าาา วา 

โลก โง่. 

๒๐.  นั้ง  ๆ ท โลก ก” บ® ร รม  ตู ท่า ท คลาย จะ 

1ไ 14  I, ใ ไ ^ ให้ 3^1 โ) 4^1414  3 3 ห้) (ไ^ว่)^) 


๘ 


ประ ค่อง โลก ไวํ'  ไม่ ให้ผ นาศ ล่ม จม  ถา โลก ม่ 

ธรรม ช่วย' คาชู  ท็่จะ เมน โลก ท้ส งบ สุข. 

๒®.  พระ พทช เจ ^ าตร็ ส เบน ทำนอง ว่า  เรา แต่ 
ละ คน เบน เจำ ครอง โลก ก่น แต่ ละ โลก  กล่าว คอ 
ครอง กาย ประมาณ วา ห นง  อ “น ม่ใจ ครอง น.  เรา จง 
ควร ศก ษา ธรรมะ ไว ไ บนเ ครอง ประ ค โา ประคอง โลก 

4 ย^  ' 

ท้เ รา ครอง นก ำเไ วำภ้ ง.  แม* ร์ะ ยะ เวลา ครอง โลก 

ของ เรา จะ ไม่ นาน นัก. 

๒๒.  คน ท ชอบ เขา ก็่ชม เชย  คน ท้ชำ เขา ก็่หา 
ช่อง ต่  นัอ สำ ค' ญตำ เรา เอง น แหละ  ควร จะ ตรวจ 
ต' ว เอง ไว ใส มอ.  คน บาง คน ตรวจ ดวย เขำ ก' บต่ว 
และ ใช้ กเล ส ของ ต' ว เอง เบน เคร์ อง ม่อ  ก็่พบ แต่ 

ว่า ตำ เอง ตอ ย่รํ๋า ไป.  ผ้จะ ตรวจ ด ตน จง ไม่ ควร เขำ 

แ',  ^ .ๆ!^^^^,,^, ป,., 0 ,,1.^ 

กบ ตน เอง  และ ควร  เช้ ธรรมะ เบน เคร อง ม อ. 

๒๓.  คน ท พยายาม แต่ จะ ปราบ คน อนใ ห ยอม 

แพ้ ในเ ร้อง  การ โนัต  อบ  สู้ ทน ใรั่ง เสย เวลา เลย งนัน 


เ 


เพ ยง เพ อ จะ แสดง ว่า  ตนร้ ประ วํตข อง คน นน คน 
น็ว่า เบน ลูก ใคร หลาน ใคร ถูก' ว่อง ก ว' า ฉัน  หรอ ใน 
เ' รอง ไม่ เบน เร้อ งอน  ๆ อีก มาก มาย นั้น  ชอว่ าใช 
กำ ล' ง งาน ของ ร่าง กาย ไป อย่าง เปล่า ประ โย ชนั้- 

๒๔., ง-ใด แนั้ คน ไว^ นั้าง  ห' ดนง เบน บวง  นิด โง่ 
เบน! ภ้ง  ห^ด อด ทน ไว ไ ก้ง  นั่น แหละ ท่าน กำลัง 
ชะ นะ  และ กำ ล่ง์ฉ ลาด ขน. 

๒๔.  กำ ร แผ่ เมตตา กร ณา  และ มุท่ ตา ไป ใน ผู้ 
อีน  คอ การ ร" บ รอง โลก ใน แง' สมมต  การ ใช้ อุเบกขา 
เบน การ รู้จัก ใช้! น แง' ปรลั ตนั่  พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ทาง สายกลาง  ใงว้ ใช้ สมมต เบี่น  ใช้ ป รม ตถ 
เบน.  แต่ คน ชอบ เดน สาย ร่ม ลัน เสมอ  บาง ฅร" ง 
จง ทำ ทจะ มา โทษ ธรรมะ  ว่า ไม' เห็่น ช่วย ใงนิ เกด 
ความ สข ใจ เลย- 

๒๖.  การ ใช้ ธรรมะ น่น  จะ ตอง ใ ชด วยค วาม รู 
วา ขอ 1ห น ควร ร ะใ ช' อ ยาง! ร ใน เวลา เช น! ร.  เวลา 
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ต๎อง การ แก!) วดศ ร์ษะ  กลับ ไป ใช้ ยา แอ้ ปวด ทิอง 
เวลา ปวด ทํอง กลํบ ไป ใ/ยา สำ หร่บ ใส่ แผล.  นั่น 
เบน ความ ■ผด ของ ยา หรอ  ? 

๒๗.  ถ* า ทาน เบน พทธ ศา สนิก ชน  ท่าน จะ ว่า 
สภา ษตส อง/อ นิข' ดสํน หรอ ไม่?  ก.  ช้า  ๆ ได พร* า 
สอง เล่ม งาม  ข.  พาย พ่อ พาย  ตลาด ซะ วาย 
สาย บำ จะ เน่า.  สภา ษตส อง/อ นม่ค ตเ ตอน ใจ/ง 
ใน ทาง ทำ ใจ ให้ เย็น  ๆ และ ให้ รบ ร* อน. 

๒๘.  พุทธ ศา สนิก ชน  ย่อม ได* รบ ภาร สั่ง สอน 
ไห* ตง อยู่ ใน ธรรม ของ คน ต ตใวุ X ษ)  ๗ อย่าง 

คอ ให้ รู้ จ' ก เหตุ,  ผล,  ตน,  ประมาณ 5 กาล?  บรษ ‘ท 
และ บุคคล  ถ* าศก ษา ธรรมะ  ๗ /อน แห้ว  จะ 
เห็่น ว่า สภา ษ ต/า ง/น ไม่/ด ห้น เลย. 

๒๙.  การ ช* าใน เร้อ งทํ ควร ช* า เช่น ทำ อะไร ให้ 
พ่จา รณา ให้ รอบคอบ  ไม่ ■สก เอา เผา กษ  หรอ การ 
ไม่ เร่ง  ผ ล ให้ เผ  ล็่  ด เร็่ว ท' นใจ  เช่น พ 0 ข กห ห้อ  ข*' าว 


๑๑ 


นต์^ ง ไฟก็่ จะ ให๎ สุก ท' น ประ สงค^  ครัน ไม' 1 ดอย'''^ 
ใจ ก็๋คลํ ดกสุ้ มก ระ วน ท ระ วาย ดงน  กใช็ สุภา ษต 
เร้อ งช็า  ๆ ไดํ้พ ร^า สอง เล่ม งาม ไต้ ด. 

๓0.  การ ไม่ นอน ใจ หรอ มำเ มา ประ มาท  ปล่อย 
ใ VI ว ไ 4 คนล่ วง ไป เปล่า  ๆ เร่ง รม แสวง หาว ชา 

ความ รู้หร่ อบำ เพ็่ฃ คุณ งาม ความ ดแต่ ใน ชถุเ ะน ย'^ 
สามารถ จะ  ทำ ไต’'  เพ อม่ใ ห ไสย ใจ ภาย หลํง ว่า  ม” ว 
ชม V เก ชม ไม ไสย  ใน ขณะ ที่ ควร ทำ อะไร ได" สา เร็่จ 
เบน ชน เมน อ่น  จง ทำ ไห" พลาด จาก สงท้ ควร ไต้ รบ 
ด์งน  ก็่ใช็ สภา ษฅทํ ว่า  พาย พ่อ พาย ตลาด จะ วาย 
สาย มำ จะ เน่า ได้ ด. 

๓ ด.’ มา ง คน น่ก ว่า  ถ ไส นใ จเร อง ศาสนา แล ว 
จะ ครอง ชว ตอ ยาง ชา รใ สอ ไม ไ^  เลยกลาย เบน 
โรค ก ลำ ศาสนา  หรอ เขา ใจ ผิด ว่า ศาสนา จะ ทำ ให้ 
คร่  แห้ จริง ศาสนา า! น สอน ให้ คน เบน คน ด 
และ หา ความ สข ไห้ จา อชว่ ออ ย'' ย^^® อ?^^ อ' ‘ด- 
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ทาง โลก ไม่ ตอง การ ค แด ห^อ  ? ตไเ ง การ คน ทรยศ 
คด โกง โหด ร ^ ทารุ ญ และ เอา เปรย บผู้อ น หรอ  ? 

๓’ กนก 0ะป ฎป้' ต] เอม ต ไม กำ ลอน ของ ศาสนา 
นน  ไม่ ได หมาย ความ ร' าจะ ดำรง ซวต อย่าง ชาว 
โลก ไม่ ไต’'  เมน แต่ ว่า ศาสนา จะ ช่วย ใหใ บน 

ชาว โลก ชะ น ตทต่  ม่ค วาม ซอส “ตย็ สุ จร ต ไม่ เบน 
เสย น หนาม ของ ส “ง คม.  แท’ จร งก ารท้ โลก ต้อง 1 าาร 

ความ อย่เ ย็่นเ บน สข  ไม่ม่ โจร ผ้ร’ าย  ไม่ ม่ใค ร 

. ว่-.  ป;?..,.?'.,'',..,,.^ 

ขม เหง เบย ดเบ ยฬน น ก คอ ตอง การ ศาสนา อ ยาง- 

ไม่ รู้สืก ตำ. 

๓๓.  การ เบน ชาว โลก' ทด  หรอ เบน พล เม่อ ง 
ดนั้น  เบน การ ครห รอ  ? ถ’ า ท่าน จะ คบ ใคร สำา คน 
ห นง  เบน เพึ๋อ นท่ใ วำา ง ใจ  ท่าน จะ เลอ ก คนท่ 
ซอ สำ) ยสุจ รตม่ กํ้าใ จด งา มด  หรอ คน ท่คอ ย จ’ อง 
ซะ เอา เปรย บ ท่าน ทุก ทาง.  ถ้า ท่าน ต้อง การ คน ดม่ 
ศลฮ ร รม  ก็เม่ เบน การส มก ว รด อก หรอ ท่ท่า น จะ 


* 
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ลอง นำ ศล ธรรม ไป ใช๎ เอง บ^าง. 

๓๔.  ยิ่ง ใน บาน ซง ยุ่ง  ๆ ไป ด็วย บญ หา ค่า' ^ ๆ 
ยิง ต^อง การ ศล ธรรม มาก  เห มอน ทท รก มาก ออ'^ 
ตอง การ การ ชำระ ล้าง ทำ ความ สะอาด ม'' 'ก-  ■^'^' กํ'’ 
บ้าน ของ ท่าน ใหไ .บน สวรรค์  เพราะ กา รม วิ มัก วิเว ห 
บ้น แล ะ ล้น ใบ้ ? ไง อยู่ ใน สิล ธรรม เถต- 

๓๕.  คน เรา ไม' ชอบ เสย สิงท่ เรา เรย ค ว่''  " ด’' 
กน เปล่า  ” แค่ก็่ ชอบ วาด ภาพ ความ 'มุก^^''^ “'''กด ด 
หลอน ตำ เองอยู่ เสมอ  กอ นทค วาม มุก ขำ ร'^'''^ 
เกด ขน ' แล วก็เ ตอด ร้อน ไป ตาม สง ทวา ด™ น 
ความ ทกล้ ชะมด นํเร ยก วา ความ มุ กา' ก “'^' ■ล่ ด'' 

พทธ ศาสนา จง สอน ใหเ วา'’ อา ไา* ไส'’'^ ด'^'''' ด ท^^^'''^ 
เพราะ อด ตก ลวง ไปเ ''ก ว กลม มา อก^ ม ได  อม าคต 
ล้บ้ง มา ไม่ ลง  และ มก จะ ไม่ ตรง ตาม ที่ วาด ไว'' - 
๓๖.  แค่ ท่งน จะ ตอง ไม่ ฟ้า ใจ ผิด ว่า  พระ พุทธ- 


ศาสนา 


๑๔ 


ดำ เน้น ส์งท ถูก  หรอ ห้าม เฅร ยม ตํวไ ม่ม่ ระ มาท ไว็' 
ตอน รไา อนาคต  ท่าน ห้าม เพ ยงน้ ให้ นำ อตต มา บด 
เอ อง ไม่ รู้ แห้ว ร้ร อด  มให้ นำ อนาคต มา แทน ห ห้าท่ 
ฉะ เพาะ ห ห้า  จน ไม่, เมน อ' นคด จะ ทำ อะไร ไน 

บ จจุห้ น ต่าง หาก. 

๓๗.  ม่รก ต่ข อง คน เรา ห้กจ ะรู้ส กว่า สังท่ ถูญ เสย 
ไป เพ ยง เล็ก ห้อ ยม ความ สำห้ ญ และ มค่า ยิง กว่า สัง 
ทํห้ง คง อยู่ อก มาก มาย  ห้า เพ ยง แต่ จะ ร' บ การ สูญ 
เสย นั้น เบน บท เรย น และ เบน เค รอง ทดลอง ความ 
หห้ก แน่น ไม่ ห ว' น ไหว ของ จตฅ ใจ  เรา ก็่จะ สามารถ 
หา ความ สูขไ ห้อ ย่าง เต็่ม ท จาก สิ่ง ท่เ รา เหลอ อยู่. 

๓๘.  ว่ธ คด ง่าย  ๆ เม่ อม อะไร สูญ เสิ่ย ไป ล็คอ 
ว่า  เม อ เรา มา  เรา ไม่ ม อะไร ต่ดห้ ว มา เลย  ชว่ต 
อ' ฅต ภาพ ร่าง กาย  และ ท ร” พยส มบฅ  ตลอด จน 
ญาฅ มตร  ห ร่อ บุคคล ผู้ เบน ทํร' ไ) นั้งห ลาย  เรา ม 
ขน ท ร่อแส วง หา โน โลก น็นั้ง สิน  เม อ เรา ไม่ ม อะไร 


๑๕ 


มา ก่อน  ไฉน จะ มา นั่ง ระทม ว่า เรา ได ไสย อะไร ไป. 

๓ สิ่.  ความ สุข โดม ความ ดน รน เบน ราก ฐาน 
ความ สุข นั่น ย่อม ม ทกฃ์ ปน อยู่ ด ไย  ความ สุข โดม 
ความ สงบ เย็่น เบน ราก ฐาน  ความ สข นั่น  ย่อม 
ไม่ ม ความ ทุกนั่ ผะ สม  และ ถ ไค วาม สงบ เย็น อ โ4 
เบน ราก ฐาน นั่น เบน ส “น ฅนั่ว นรไ 4 ดร  ความ สุข ก 
เบน ของ ช' วน ร “น ดร ด ไย  จง สมควร ท เรา จะ แสวง 
หา ความ สขท้ ม่ค วาม สงบ เย็น เบน ราก ฐาน เสย แต่ 
บ์ดน  ด ไย การ ศก ษา  และ ปฏีบ “ต ธรรม โน พระ- 
พทธ ศาสนา. 

๔๐. ความ สข แบบ สงบ นั่น  ไม่ โลด โผน ลง อก 
ถงโ จ เท รา ะ ฉะ นั่น  คน จง นั่กม อง ข ไม ไป  และ 
บาง ทก็่ ยม เยาะ ว่า  จด ชด  ไม่ มร สม ชาต่  แต่ ทอ 
เขา ได ไ! ระ สบ หนาม แหลม แห่ง ความ สุข ชะ นดโ ลด 
โผน เข ไ ได ไผ ชญค วาม ระทม ขม ขน อย่าง สา ห" ส 
เข ไ ความ คด นก ของ เขา จะ แล่น ไป หา ความ สุข 


. เ 


'ๆ 


I 


๑ V) 

แบ บท เขา เคย ตำ หน้ ว่า จด ชดณั้ 4 แต่ บาง ทก็่ สาย 
เกน ไป เสืย แล ว.  เขา เบน แมลง มุม ทชํก ไย ล^อ มต่ว 
เอง ไว ไเน่ น หนา  จน ไม่ สา •มารถ จะ ผา วง ล^อม ของ 
ตํวเ อง ออก ไป หา ความ สุข สงบ ได ไสย แล" ว ด ไ) ย 
เห ตุน  ใคร จะ มอง ข ไม ความ สข แบบ สงบ  ก็ ปล่อย 
เขา ไปเ ถด  โน ทสุด เขา จะ ว่งม าคไ 4 หาก "น เอง.  ดู 
แต่ มมุษ ย์ผู้ช อบ สงคราม ก็แล ไก ไ 4 พอก' อก “น ขน 
แล ไ ก็ว่ง หา สัน ต่ภา พเณั จน ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน ใคร. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ  หนา วํ' ด บวร น! ว กิ?  ๆ พระ นคร 
นายฺ พนจ  อุ่สำ รา กุ)  ผพม พ โฆษณา  ๒๔ 6 ๖ 
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